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Liebe Wanderfreundinnen und Freunde,

es ist schwierig, Veranstaltungen ein ¾ Jahr 

im Voraus ausführlich zu planen. Daher 

können wir bei manchen Terminen nicht 

alle Angaben in unserem Wander- und 

Veranstaltungsplan aufnehmen. Insbesondere 

betri!   es die Mi� wochswanderungen 

und Jugendveranstaltungen. Ausführliche 

Informa� onen zu allen Veranstaltungen fi ndet Ihr 

auf unserer Internetseite oder könnt diese gerne 

bei den jeweiligen Verantwortlichen erfragen.

w w w . s g v - d u i s b u r g . d e
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Vorsitzender: Arno Koppe, 

Lenaustr. 45, 47057 Duisburg, 

Tel. 0170/2102259

Stellvertreterin: Sabine Josten
Dahlienstr. 91, 47249 Duisburg
Tel. 0171/8250046

Kassenführung: Lo! e Steff ens, 

Sanddornstr. 49, 47269 Duisburg, 

Tel. 0203/711641

Schri  führung: Erika Strowa-Balsen, 

Ma! lerstr.9, 47169 Duisburg, 

Tel. 0203/595394

Email: vorstand@sgv-duisburg.de

Vorstand

Mi" ahrpauschale: (zu Corona Zeiten nur für 

Geimp� e und Genesene zu empfehlen)

PKW: 0,30 Cent pro gefahrenen Kilometer, 

aufgeteilt auf alle Insassen

Beteiligung bei ÖPNV Tickets: 
wer ein Ticket (z.B. Bären# cket) besitzt nimmt 

1 Person mit, sind noch Personen über, werden 

entsprechend Tickets nachgekau$ . Diese Kosten 

werden auf die Personen ohne ein Ticket verteilt.

Anderwei# ge Absprachen sind jederzeit möglich

Empfehlung zur Kostenverteilung 

bei Veranstaltungen
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Wo: Paul Berger Heim um 19:00 Uhr

Verantwortlich: Heinz Eikermann

Tel. 0203/762333

Jeden 2. Dienstag

 03./17./31. Januar 14./28. Februar

 14./28. März  11./24. April

 09./23. Mai  06./20. Juni

Singkreis

Wo: Paul Berger Heim 15:00 - 18:00 Uhr mit 

Kaff ee und Kuchen 

Verantwortlich: Helga Golinski 

Tel. 0203/355585

Jeden 2. Donnerstag

 12./26. Januar  09./23. Februar

 09./23. März  06./20. April

 04./18. Mai  01./15./29. Juni

Senioren Spielegruppe

Montags tri"   sich die Volkstanzgruppe

Verantwortlich: 

Erika Strowa-Balsen Tel. 0203/595394 

Wann: Montag 19:30 - 21:30 Uhr 

Wo: Paul Berger Heim

Volkstanz
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Familienveranstaltung

Veranstaltung von jungen Menschen für 

junge Menschen. Zielgruppen sind Kinder, 

Jugendliche, junge Erwachsene und Familien. 

Wie immer gilt das Mo� o: Alle sind 

Willkommen

Verantwortlich: 

Arno Koppe, Elisa Michalski, Julian Fieml

Die Veranstaltungen werden teilweise 

kurzfris! g geplant und können von 

Wanderungen, Besich! gungen, Ausfl ügen, 

Spielewochenenden hin bis zum 

Grillnachmi� ag alles sein.

Einmal im Monat tri#   sich unsere Eltern-Kind-

Gruppe. Bei Interesse bi� e per Mail an 

kontakt@sgv-duisburg.de nachfragen.

Alle Infos zu Terminen, Art der Veranstaltung, 

Uhrzeit und Treff punkt fi ndet ihr auf unserer 

Internetseite unter Termine.

Die Skigilde des SGV tri#   sich freitags zum 

Volleyball spielen.

Wann: Freitag 19:45 - 22:00 Uhr

Wo: Berufskolleg Pappenstraße/Ecke 

Bismarckstraße in Duisburg-Neudorf

Verantwortlich: 

Klaus Koke Tel. 0203/353585

Renate Barenberg Tel.: 0203/342737

Wir suchen noch Verstärkung, Interessenten sind 

herzlich willkommen

Skigilde / Volleyball
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Samstags 

2 Wochen vor dem letzten Samstag

Verantwortlich: Klaus Koke

Tel. 0203/353585, Mobil 0173/2135303

Wo: Paul Berger Heim

Wann: 14:00 - 16:00 Uhr

Termine:

 14. Januar  11. Februar

 11. März  15. April

 13. Mai  10. Juni

jeden letzten Samstag im Monat

Verantwortlich: Ingrid Johannsen

Tel. 0203/5188788

Wo: Paul Berger Heim

Wann: 11:00 - 13:00 Uhr

Termine:

 28. Januar  25. Februar

 25. März  29. April

 27. Mai  24. Juni

Boule-Spiel

Mi! wochs fi ndet bei jedem We! er eine 

gemütliche Wanderung von 10-13 km mit 

Einkehr sta! .

Bei Interesse und Infos zu den Wanderungen 

bi! e an den Verantwortlichen, Peter Ceru!   

Tel. 0203/789952, Mobil: 0151/70829123 

wenden

Mittwochs-Seniorenwander-

Gruppe
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weitere 

Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag, 14.01.

San! es Wandern 

Wanderungen für Anfänger und Wiedereinsteiger

Wir laufen ca. 6-10 km in einer san� en 

Geschwindigkeit. Dabei erfahrt ihr auch 

Wissenswertes über das Wandern 

Wanderführerin: 
Sabine Josten, Tel. 0171/8250046

Treff punkt: 10:00 Uhr, Freibad Wolfssee, 

Kalkweg 262, 47279 Duisburg

Verantwortlich: 

Anmeldung bis 13.01.2023 unter 

"anmeldung@sgv-duisburg.de'" oder telefonisch

Samstag, 21.01.
9 km Fünf-Sterne-Wanderung 
Schinvelder Wald (Niederlande)

Im Rodebachtal (niederländisch „Roode Beek“) erstreckt 

sich der Schinvelder Wald mit seinen vielen markierten 

Wegen, in dem man schier endlos wandern kann. 

Die Natur darf sich ungehindert entwickeln. Auf der 

Wanderung begegnen uns möglicherweise einige 

scho!  sche Hochlandrinder. 

Festes Schuhwerk, einfacher Streckenverlauf

Wanderführer: 
Arno Koppe Tel. 0170/2102259

Wanderbeginn: 11:00 Uhr, Leiff enderhofweg 3, 

6451 PR Schinveld, Niederlande

(Anfahrt über 1 Stunde)

Anmeldung bis 19.01.2023 unter 

"anmeldung@sgv-duisburg.de'" oder telefonisch

ung 
ande)

!!! Nachholtermin !!!
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weitere 

Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag, 11.02.
San! es Wandern 

Wanderungen für Anfänger und Wiedereinsteiger

Wir laufen ca. 6-10 km in einer san� en 

Geschwindigkeit. Dabei erfahrt ihr auch 

Wissenswertes über das Wandern 

Wanderführerin: 
Sabine Josten, Tel. 0171/8250046

Treff punkt: 10:00 Uhr, Freibad Wolfssee, 

Kalkweg 262, 47279 Duisburg

Verantwortlich: 

Anmeldung bis 09.02.2023 unter 

"anmeldung@sgv-duisburg.de" oder telefonisch

Samstag, 18.02.
11 km Haard - Zur alten Buche

Ne! e Runde durch die Haard, vorbei an einer alten 
Buche und zur heiligen Barbara... Die meisten 
Streckenabschni! e sind kleinere Nebenwege.

kaum Höhenmeter, Festes Schuhwerk

Wanderführer: 
Arno Koppe Tel. 0170/2102259

Treff punkt: 11:30 Uhr, Vilvoorder Str. 26, 

58256 Ennepetal  (Parken am Seitenstreifen)

Anmeldung bis 16.02.2023 unter 
"anmeldung@sgv-duisburg.de" oder telefonisch
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weitere 

Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag, 04.03.
14 km Landstreifer Ü! er Mark Schermbeck
Leicht begehbare Wege, Sportschuhe ausreichend
Zum Frühlingseinklang genießen wir eine 

wundervolle Runde in schönster Natur 

Wanderführerin: 
Sabine Josten, Tel. 0171/8250046

Treff punkt: 10:00 Uhr, Wanderparkplatz 

No! kamp, 46514 Schermbeck 

Anmeldung bis 02.03.2023 unter 
"anmeldung@sgv-duisburg.de" oder telefonisch

Frühjahrsputz
Wann: Samstag 11.03.2023 / 10:00 Uhr

Wo: Paul-Berger-Heim

beim Frühjahrsputz möchten wir unser Vereins-

heim und Außengelände aus dem Winterschlaf 

holen. Im Haus z.B. Fenster putzen und all das, was 

unsere Reinigungskra"  im normalen Betrieb nicht 

scha#  , kleinere Reparaturen … Im Außenbereich 

Laub wegfegen, Müll einsammeln, was halt so 

anfällt

Hierfür brauchen wir viele Helfer. Wer mitmachen und 

uns unterstützen möchte, meldet sich bi! e bei 

Arno Koppe Tel. 0170/2102259. 

Jahreshauptversammlung
Wann: Donnerstag 16.03.2023

Wo: Paul-Berger-Heim

gesonderte Einladung folgt
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weitere 

Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag, 18.03.
14 km Auwel bei Straelen (deutsch/
niederländisches Grenzgebiet)

Auf Feldwegen und schmalen Pfaden geht es durch 
kleinräumige Agrarlandscha�  und die mit Wald 
bestandenen Ausläufer der Maasdünen bis hin zu den 
Überresten des alten Kanals Fossa Eugeniana (BJ. 1626). 
Von hier geht es auf den alten Grenzwegen entlang der 
Grenze vorbei am renaturierten Vernässungsgebiet der 
Lingsforter Beek.

Festes Schuhwerk, normaler Streckenverlauf

Wanderführer: 
Arno Koppe Tel. 0170/2102259

Treff punkt: 11:00 Uhr, Parkplatz Restaurant 

Zum Paradies (Arcener Str. 43, 47638 Straelen)

Anmeldung bis 16.03.2023 unter 
"anmeldung@sgv-duisburg.de" oder telefonisch
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weitere 

Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag, 08.04.

12 km Wennigloher Rundweg

Natur pur auf einer schönen Runde bei Arnsberg rund 

um das Örtchen Wennigloh

Höhenmeter: Aufs! eg 252 hm/Abs! eg 252 hm

Festes Schuhwerk, anspruchsvoller Streckenverlauf

Wanderführer: 

Arno Koppe Tel. 0170/2102259

Treff punkt: 12:00 Uhr, Wanderportal 

Wennigloh, Lechteike 29, 59821 Arnsberg 

(Anreise ca. 1,5 Stunden)

Anmeldung bis 06.04.2023 unter 

"anmeldung@sgv-duisburg.de" oder telefonisch

Samstag 18.03.
Familienveranstaltung: Spieletag
An diesemTag stehen Bre# spiele im Vordergrund. Ob 

neu von der Spielemesse oder Klassiker

Wo: Paul-Berger-Heim

Uhrzeit: 10:00 Uhr

Verantwortlich: Julian Fieml
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Samstag, 13.05.

14 km PREMIUM-Wanderweg 5 - Birgeler 

Urwald

Eine idyllische Wanderung auf naturbelassenen Pfaden 
im Naturschutzgebiet Schaagbachtal. Highlights sind 
die Wallfahrtskapelle "Birgelener Pützchen" und Haus 

Wildenrath

kaum Höhenmeter, Festes Schuhwerk

Wanderführer: 

Arno Koppe Tel. 0170/2102259

Treff punkt: 11:00 Uhr, Restautant Father & Son 

Burger, Friedrich-List-Allee 80, 41844 Wegberg 

(Anreise ca. 1 Stunden)

Anmeldung bis 11.05.2023 unter 
"anmeldung@sgv-duisburg.de" oder telefonisch

Sonntag, 07.05.

11 km Kleve-Moyland (Rucksack-Wanderung)

Wanderführer: 

Edmund Fassbender Tel. 0203/359262

Treff punkt: 08:30 Uhr Duisburg Hbf Eingangshalle

Fahr" nforma" on: 

09:01 DU Hbf Gleis 6 - RE 42 Mönchngladbach

09:15 an KR Hbf Gleis 1 

09:36 ab KR Hbf Gleis2 - RRB Re10 Kleve

10:35 Bf Kleve

weitere 

Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag 06.05.

Familienveranstaltung: Eltern Kind Gruppe

unsere Wander Kids sind wieder unterwegs.

weitere Informa! onen werden rechtzei! g auf unserer 

Internetseite bekanntgegeben
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Sonntag, 11.06.

10 km Galgenveen mit Einkehr

Wanderführer: 

Edmund Fassbender Tel. 0203/359262

Treff punkt: 09:00 Hbf DU Haupteingang

Fahr" nforma" on: 
Hin- und Rückfahrt mit dem Auto

Waldgasthof Galgenveen Knoorstr. 77, Nettetal-

Kaldenkirchen

Samstag, 03.06.

14 km entlang der Bäche im Duisburger Süden

Karl-Heinz Bartsch 0203/9357536

Einkehr nach der Häl! e

Treff punkt: 10:00 Uhr Haltestelle Wolfssee, 

Großer Parkplatz Sechs Seen Pla! e

weitere 

Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag 03.06.

Familienveranstaltung: Boule Turnier

Spaß für die ganze Familie am SGV Heim. Klein und 

groß spielen zusammen Boule. 

Gemütliches zusammensitzen, grillen und spielen mit 

den Kinder runden den Tag ab.

Verantwortlich: Julian Fieml

weitere Informa" onen werden rechtzei" g auf unserer 

Internetseite bekanntgegeben
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weitere 

Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag 17.06.
Familienveranstaltung:

Ausfl ug zum Familenpark Wunderland Kalkar

Endlich wieder oder für einige das erste Mal mit 
der Wildwasserbahn fahren, eine Runde mit 
dem Riesenrad drehen und eine Tüte Pommes 
essen. Das wollen wir gemeinsam im „Kernie´s“ 
Familienpark mit den rund 40 Fahrgeschä� en 
erleben.

Geplant ist eine gemeinsame Hin- und Rückfahrt 
mit einem Reisebus.

Mindes" eilnehmerzahl: 20 Personen

Unkostenbeitrag: ca. 15€ bis 20€ pro Erwachsenen 
/ Kinder frei

Die Planungen zu dieser Veranstaltung laufen noch. 
Weitere Informa! onen hierzu werden rechtzei! g 
auf unserer Internetseite bekanntgegeben

Bei Interesse bi" e ich bis spätestens Ende April eine 

Rückmeldung unter "anmeldung@sgv-duisburg.de"
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weitere 

Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag, 24.06.
13 km Naturschutzgebiet Vogelsangbachtal 
und Oe! er Bachtal
Die Wanderung führt uns von Abtsküche ins Tal der 
Oe� e, das Tal abwärts und von Schloss Oe� e über 
Isenbügel wieder zurück

Höhenmeter: Aufs� eg 223 hm  / Abs� eg 223 hm 
Festes Schuhwerk, schwieriger Streckenverlauf

Wanderführer: 
Arno Koppe Tel. 0170/2102259
Treff punkt: 12:00 Uhr, Parkplatz beim Museum 
Abtsküche
(Navi: 42579 Heiligenhaus, Abtskücher Str. 50)

Anmeldung bis 22.06.2023 unter 
"anmeldung@sgv-duisburg.de" oder telefonisch

Sommerfest
Wann: Samstag 08.07.2023

Wo: Paul-Berger-Heim

Uhrzeit: 13 Uhr

über Kuchen Spenden würden wir uns sehr freuen. 

Kontakt: Lo! e Steff ens 0203-711641
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Wir möchten Sie darüber informieren, dass die von Ih-

nen in Ihrer Beitri� serklärung angegebenen personenbe-

zogenen Daten auf den EDV-Systemen des SGV-Duisburg 

gespeichert und für Verwaltungszwecke des Vereins 

verarbeitet und genutzt werden. Verantwortliche Stelle 

ist der SGV-Duisburg.

Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten 

vertraulich zu behandeln und nicht an Stellen außer-

halb des SGV-Duisburgs weiterzugeben. Hiervon sind 

die Daten von Vorstandsmitgliedern, Fachwarten und 

Wanderführern ausgenommen, deren Kontaktdaten zur 

Erfüllung der satzungsgemäßen Aufgaben innerhalb der 

Verbandsstrukturen an den SGV-Gesamtverein (SGV), 

den Deutschen Wanderverband (DWV), den Landeswan-

derverband NRW e. V. für die interne Kommunika� on 

weitergegeben werden können.

Sie können jederzeit schri� lich Auskun�  über die bezüg-

lich Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Kor-

rektur verlangen, soweit die beim SGV-Duisburg gespei-

cherten Daten nicht rich� g sind. Wenn die gespeicherten 

Daten für die Abwicklung der Verwaltungsprozesse des 

SGV-Duisburgs nicht erforderlich sind, können Sie auch 

eine Sperrung, und gegebenenfalls eine Löschung Ihrer 

personenbezogenen Daten verlangen. Der SGV-Duisburg 

sendet Ihnen regelmäßig den Wander- und Veranstal-

tungsplan zu. Sollten Sie die Zustellung des Wander- und 

Veranstaltungsplan nicht wünschen, können Sie dem 

Versand beim SGV-Duisburg jederzeit schri� lich wider-

sprechen.

Nach einer Beendigung der Mitgliedscha�  werden Ihre 

personenbezogenen Daten gelöscht soweit sie nicht, ent-

sprechend der steuerrechtlichen oder sons� gen gesetz-

lichen Vorgaben, au� ewahrt werden müssen. Hiervon 

sind die Daten ehemaliger Vorstandsmitglieder, Fach-

warte und Mitglieder mit Ehrungen des SGV-Duisburgs 

ausgeschlossen, die weiterhin elektronisch archiviert 

werden.

Informationen zum Datenschutz
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Bei allen Wanderungen und Veranstaltungen gilt die 

Wanderordnung des Sauerländischen Gebirgsvereins. 

Leitung
Die Gesamtorganisa! on liegt in Händen des Wanderführers. 

Von Beginn bis Ende der Veranstaltung ist er 

weisungsgebend. Gewandert wird bei fast jedem We" er. 

Abweichungen vom vorgesehenen Programm liegen im 

Ermessen des Wanderführers. Teilnehmer, die sich von der 

Gruppe absetzen wollen, müssen sich beim Wanderführer 

abmelden. 

Kleidung 
Nach Zweckmäßigkeit, nicht nach Schönheit ist die Kleidung, 

insbesondere das Schuhwerk auszuwählen. Die Kleidung 

sollte der Wi" erung entsprechen, denn der Wanderführer ist 

für das We" er nicht verantwortlich.

Wanderweg / Schutz der Landscha!  / Tier- und 
Pfl anzenwelt
Wir Wanderer gehören zu den Hütern der Landscha# . 

Deshalb gilt für uns: 

• Wald und Rastplatz sind keine Müllkippe. Abfälle 

sind nicht zurückzulassen.

• Schonung von Baum, Strauch, Pfl anzen und Blumen. 

Sie sind zur Freude aller da. 

• Schutz des Wildes und der Vogelwelt vor 

Beunruhigung und Vernichtung. 

• Kein off enes Feuer und kein Rauch im Forst

Gäste
Bei allen Wanderungen sind Gäste (Nichtmitglieder) stets 

willkommen. Gäste werden gebeten, sich vor Beginn der 

Wanderung beim Wanderführer bekannt zu machen. 

Gäste sind bei den ersten zwei Wanderungen mitversichert, 

danach besteht kein Versicherungsschutz mehr. 

Ha! ung
Die Teilnahme an Wanderungen und Veranstaltungen erfolgt 

stets auf eigene Verantwortung. Für SGV-Mitglieder besteht 

ein Versicherungsschutz. Die Kosten sind im Jahresbeitrag 

enthalten. 

Wanderordnung
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Jahresbeitragssätze*
Allgemeiner Beitragssatz mit Skigilde

Einzelpersonen   37,50 €    50,50 € 

Familie    55,75 €  74,75 €

Schüler & Studenten  10,00 €

18 - 27 Jahre

Kinder & Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre sind beitragsfrei

Beiträge für fördernde Mitglieder  mit Skigilde 

Einzelpersonen   33,50 €  46,50 €

Familie    49,25 €  68,25 €

* Beitrag zur Personen- und Ha! pfl ichtversicherung

für Veranstalter ist im Jahresbeitrag enthalten

Nach unserer Satzung werden die Jahresbeiträge im ersten 

Viertel jeden Jahres fällig. An dieser Stelle bedanken wir 

uns bei allen Mitgliedern, die ihren Beitrag pünktlich 

entrichtet haben. Hilfreich für die Kassiererin und die 

Mitglieder ist die Möglichkeit, der jederzeit widerru! aren 

Einzugsermäch# gung. Wir bi" en Sie, sich diesem Verfahren 

anzuschließen.

IBAN DE02 3505 0000 0200 2206 30

BIC DUISDE33XXX

Stadtsparkasse Duisburg

Kündigung der Mitgliedscha! 
Eine Kündigung der Mitgliedscha#  ist ausschließlich zum 

Jahresende möglich.

Diese muß schrifl ich bis spätestens 30. September erfolgen

Wanderplangestaltung: Bilder & Text

Arno Koppe

Geschäftsstel le
Sauerländischer Gebirgsverein Duisburg e.V.

Lenaustr. 45

47057 Duisburg

Tel. 0203/3173373 oder 0170/2102259

Email: vorstand@sgv-duisburg.de
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Öff entliche Verkehrsmittel: U 79 und 903 bis 

Haltestelle Duissern, von dort 10 min. 
Fußweg über die Aakerfährstraße.
Oder Bus 930/939 Stopp an 
Haltestelle Ruhrau 10 min. Fußweg 
über Meidericher Str. / Futterstr.

Das SGV-Heim liegt in zentraler Lage. Es wird 
von unseren Mitgliedern für Zusammenkünfte und 
Familienfeiern gerne benutzt.

Weitere Auskünfte zum SGV Heim und Vermietung unter:

www.sgv-duisburg.de

W e g w e i s e r
Paul-Berger-Wanderheim

Futterstraße 6
47058 Duisburg-Duissern

(keine Postanschrift)
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Wir bieten Ihnen folgende Leistungen an:

Landscha� sgärtnerische Arbeiten:

Entwurf und Planung Ihres Gartens,

eingeschlossen aller ausführenden Arbeiten

Terrassenbau und Pfl asterarbeiten
Garten- und Rasenpfl ege
Baum- und Strauchschni" 
Baumfällung - auch von Problembäumen

Bepfl anzung von Balkonkästen

Floris! k:

Trauerbinderei
Tischdekora# onen
Sträuße und Gestecke zu jedem Anlass

Zustellerservice

Friedhofsgärtnerische Arbeiten:

Planung und Neugestaltung von Grabstä" en
Überholungs- und Schni" arbeiten
Pfl ege und Bepfl anzung
Dauergrabpfl ege über die Treuhand

Lieferservice zu Gedenktagen

47055 Duisburg Düsseldorfer Straße 595 
Tel. 0203/773139
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