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Wegweiser Paul-Berger-Heim

Liebe Wanderfreundinnen und Freunde,

es ist schwierig, Veranstaltungen ein % Jahr

im Voraus ausfiihrlich zu planen. Daher

kdnnen wir bei manchen Terminen nicht

alle Angaben in unserem Wander- und
Veranstaltungsplan aufnehmen. Insbesondere
betrifft es die Mittwochswanderungen

und Jugendveranstaltungen. Ausfiihrliche
Informationen zu allen Veranstaltungen findet Ihr
auf unserer Internetseite oder kdnnt diese gerne
bei den jeweiligen Verantwortlichen erfragen.

www.sgv-duisburg.de



Vorstand

Vorsitzender: Arno Koppe,
Lenaustr. 45, 47057 Duisburg
Tel. 0170/2102259

Stellvertreterin: Sabine Josten
Dahlienstr. 91, 47249 Duisburg
Tel. 0171/8250046

Kassenfiihrung: Adam Michalski
Lotharstr. 22, 47057 Duisburg
Tel. 0176/55183076

Schriftfiihrung: Julian Fieml
Kampenstr. 42, 45147 Essen
Tel. 0176/10348430

Email: vorstand@sgv-duisburg.de

Empfehlung zur Kostenverteilung
bei Veranstaltungen

Mitfahrpauschale:
PKW: 0,30 Cent pro gefahrenen Kilometer,
aufgeteilt auf alle Insassen

Beteiligung bei OPNV Tickets:

wer ein Ticket (z.B. Barenticket) besitzt nimmt

1 Person mit, sind noch Personen tber, werden
entsprechend Tickets nachgekauft. Diese Kosten
werden auf die Personen ohne ein Ticket verteilt.

Anderweitige Absprachen oder Verzicht der
Mitfahrpauschalen sind jederzeit moglich
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Singkreis

Wo: Paul Berger Heim um 19:00 Uhr
Verantwortlich: Heinz Eikermann
Tel. 0203/762333

Jeden 2. Dienstag

13./27. Januar 10./24. Februar
10./24. Mérz 07./21. April
05./19. Mai 02./16./30. Juni

Familienveranstaltung

Veranstaltung von jungen Menschen fir
junge Menschen. Zielgruppen sind Kinder,
Jugendliche, junge Erwachsene und Familien.
Wie immer gilt das Motto: Alle sind
Willkommen

Verantwortlich:
Arno Koppe, Elisa Michalski, Julian Fieml, Lukas
Fastabend

Die Veranstaltungen werden teilweise
kurzfristig geplant und kénnen von
Wanderungen, Besichtigungen, Ausflligen,
Spielewochenenden hin bis zum
Grillnachmittag alles sein.

Alle 14 Tage treffen sich unsere WanderKids,
die Eltern-Kind-Gruppe des SGVs im
Vereinsheim.

Alle Infos zu Terminen, Art der Veranstaltung,
Uhrzeit und Treffpunkt findet ihr auf unserer
Internetseite unter Termine.
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Boule-Spiel

Samstags
2 Wochen vor dem letzten Samstag

Verantwortlich: Ute Weckelmann
Mobil 0157/73019830

Wo: Paul Berger Heim
Wann: 11:00 - 13:00 Uhr

Termine:
17. Januar 14. Februar
14. Marz (nach dem Friihjahrsputz) 11. Aprll
16. Mai 13. Juni

jeden letzten Samstag im Monat

Verantwortlich: Herbert Holte
Mobil: 0176/41640590

Wo: Paul Berger Heim
Wann: 11:00 - 13:00 Uhr

Termine:
31. Januar 28. Februar
28. Marz 25. April
30. Mai 27. Juni

Mittwochs-Seniorenwander-
Gruppe

Mittwochs findet bei jedem Wetter eine
gemutliche Wanderung von ca. 8-13 km mit
Einkehr statt.

Bei Interesse und Infos zu den Wanderungen
bitte an die Verantwortliche wenden.
Andrea Tenbriiggen Tel. 0203 553250
Mobil 0171/9935402
Mail: atenbrueggen@sgv-duisburg.de
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weitere
Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag, 10.01.

10 km Millrath-Gruiten Dorf

Schéne Rundwanderung im Naturschutzgebiet
Neandertal von Millrath nach Gruiten-Dorf. Fiir
die Strecke durch Gruiten-Dorf sollte man etwas
Zeit einplanen, denn es ist ein Ort mit vielen
sehenswerten Fachwerkhdusern.

Hohenmeter: 110 hm
Laufzeit: ca. 3 Stunden
Festes Schuhwerk

Wanderfiihrer:
Arno Koppe Tel. 0170/2102259

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Parkplatz Erkrath-Hochdahl-
Millrath, Hohenweg 9, 40699 Erkrath

Anmeldung bis 08.01.2026 unter
"anmeldung@sgv-duisburg.de"”

Samstag, 07.02.

14 kmm PREMIUM-Wanderweg 7 - Het Leudal

Westlich der Maas fiihrt diese abwechslungsreiche
Wanderung durch das niederldndische NSG Leudal,
das durch weite Bach- und Auenlandschaften
charakterisiert ist.

Hohenmeter: keine

Laufzeit: 3,5 Stunden

Festes Schuhwerk

Wanderfiihrer:

Arno Koppe Tel. 0170/2102259

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Wanderparkplatz Leudal
Roggelseweg 58, 6081 NP Haelen, Niederlande
(Anfahrt ca. 1 Std.)

Anmeldung bis 05.02.2026 unter
"anmeldung@sgv-duisburg.de"”
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weitere
Wanderungen/Veranstaltungen

Frithjahrsputz
Wann: Samstag 14.03.2026 / 10:00 Uhr

Wo: Paul-Berger-Heim
beim Friihjahrsputz moéchten wir unser
Vereinsheim und AuBengeldande aus dem
Winterschlaf holen. Im Haus z.B. Fenster
putzen und all das, was unsere Reinigungskraft
im normalen Betrieb nicht schafft, kleinere
Reparaturen ... Im AuBenbereich Laub wegfegen,
Mull einsammeln, was halt so anfallt

Hierfir brauchen wir viele Helfer. Wer mitmachen und
uns unterstitzen mochte, meldet sich bitte bei

Jahreshauptversammlung
Wann: Donnerstag 19.03.2026
Wo: Paul-Berger-Heim
gesonderte Einladung folgt
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weitere
Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag, 21.03.
13 km Auwel bei Straelen

Auf Feldwegen und schmalen Pfaden durch
Agrarlandschaften, Ausldufer der Maasdiinen zu
den Uberresten des alten Kanals Fossa Eugeniana
(BJ. 1626). und auf den alten Grenzwegen und den
renaturierten Verndssungsgebiet der Lingsforter
Beek.

Hohenmeter: keine
Laufzeit: ca. 3,5 Stunden
Festes Schuhwerk, normaler Streckenverlauf

Wanderfiihrer:
Arno Koppe Tel. 0170/2102259

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Parkplatz Restaurant Zum
Paradies (Arcener Str. 43, 47638 Straelen)

Anmeldung bis 19.03.2024 unter
"anmeldung@sgv-duisburg.de"”

Samstag, 18.04.

14 km Rundwanderung am Purder Bachtal

es geht durch das Purder Bach Tal und das Tal der
grossen Dhiinn Uber die H6hen von Nieder- und
Oberburghof wieder zuriick

Hoéhenmeter: 220 hm
Laufzeit: ca. 4 Stunden
Festes Schuhwerk, anspruchsvoller Streckenverlauf

Wanderfiihrer:

Arno Koppe Tel. 0170/2102259

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Wanderparkplatz Mul,
Nahe Griinestralie 6, 42499 Hiickeswagen

Anmeldung bis 16.04.2026 unter
"anmeldung@sgv-duisburg.de"”
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weitere
Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag, 25.04.

11 km PREMIUM Wanderweg 9 — Nette Seen
Einzigartige Wasserlandschaft der
Naturschutzgebiete "Kleiner De Wittsee" und
"Ferkensbruch". Extensiv genutzte Wiesen
wechseln sich mit naturnahen Bruchwdildern ab.
Ein tolles Landschaftserlebnis.

Beobachtungsturm Vogelschutzgebiet, Nabu
Naturschutzhof Nettetal, Fischaufstiegsanlage
Ferkensbruch.

Festes Schuhwerk, flache Strecke

Laufzeit: ca. 3 Stunden

Wanderfiihrerin:
Gisela Ossowski Tel. 0176/61177288
Treffpunkt Duisburg: 9:30 Uhr, Parkplatz
MSV-Stadion, Restaurant New Garden,
MargaretenstralRe 18-20, 47055 Duisburg
Startpunkt Wanderung: Parkplatz Leuther Mihle,
Hinsbecker Str. 34, 41334 Nettetal
Einkehr: Restaurant Birkenhof, HeerstrafRe 60,
41334 Nettetal

Anmeldung bis 23.04.2026 unter

anmeldung@sgv-duisburg.de oder telefonisch



weitere
Wanderungen/Veranstaltungen

Sonntag, 02.05.

12 km Entdeckerschleife Biohdfe im
Windrather Tal

Die Entdeckerschleife ,,Biohdfe im Windrather Tal“
flihrt tiber Wiesen und Felder von der 3. Etappe
des neanderland STEIGs zu den Biohdfen im
Windrather Tal und nach Velbert-Langenberg.
Hohenmeter: keine

Laufzeit: ca. 3,5 Stunden

Festes Schuhwerk, anspruchsvoller Streckenverlauf

Wanderfiihrer:

Arno Koppe Tel. 0170/2102259

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Parkplatz Nizzabad beim
Restaurant Bergische Schweiz, Donnerstr. 63,
42555 Velbert-Langenberg

Anmeldung bis spdtestens 30.04.2026 unter
kontakt@sgv-duisburg.de
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weitere
Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag, 09.05.

7 km Bergische Streifziige 04 — Obstweg
Leichlingen

Leichlingen ist das Herzstiick der Bergischen
Obstkammer und besonders fiir Wanderer ein
Naturspektakel, dessen Strecken mitten hindurch
und an den Streuobstwiesen der Bliitenstadt
entlang fiihren.

Laufzeit: ca. 2 Stunden

Wanderfiihrerin:
Gisela Ossowski Tel. 0176/61177288

Treffpunkt Duisburg: 9:30 Uhr, Parkplatz
MSV-Stadion, Restaurant New Garden,
MargaretenstralRe 18-20, 47055 Duisburg

Einkehr: Imbiss Grill Meister

Anmeldung bis 07.05.2026 unter
anmeldung@sgv-duisburg.de oder telefonisch




weitere
Wanderungen/Veranstaltungen

Sa. 23. bis Mo. 25.05.
Familienveranstaltung: DWJ Pfingsttreffen 2026

Dream On - Wo Trdume Wirklichkeit werden

Zum diesjahrigen Pfingsttreffen laden wir alle
Ortsgruppen aus ganz NRW herzlich ein!

Gemeinsam erleben wir ein Wochenende voller
Wunder, passend zu unserem Motto ,,Dream On — Wo
Traume Wirklichkeit werden”.

Das Pfingsttreffen findet in der Jugendherberge Riithen
statt — ein perfekter Ort fiir ein Wochenende voller
Abenteuer, Kreativitat und Gemeinschaft.

Am Samstag werden alle Teilnehmenden feierlich und
passend zum Thema vom ehrenamtlichen NRW-Team
begriiflit. An unserem Workshoptag dreht sich alles
rund um das Thema ,,Dream On" - Ob Spiel oder Sport,
Bastel- oder Kreativworkshop, hier ist fiir alle was
dabei.

Unsere groRe Erlebniswanderung am Sonntagabend
rundet den Tag ab! Bei einer spannenden
Nachtwanderung machen sich die Teilnehmenden auf
eine unvergessliche Reise durch die Nacht, begleitet
von Teamer_innen die das Abenteuer lebendig machen.

Zum Abschluss des Wochenendes gibt es noch einmal
viele Spiele, bevor wir uns voneinander verabschieden.
Verbringt Pfingsten mit uns und taucht ein in ein
Wochenende volle Freude, Spall und Gemeinschaft!
Leistungen: Unterkunft, Verpflegung und
Programm

Veranstalter: DWJ Landesverband NRW

Kosten pro Person: 120€ (inkl. gemeinsame Hin-
und Riickfahrt im Bus)

Bei Interesse bitte bis Ende Januar eine Riickmeldung
unter "anmeldung@sgv-duisburg.de"
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weitere
Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag, 13.06.

7 km Westfalenpark Dortmund — einer der
prachtigsten Rosengdrten Europas

Entlang des malerischen Rosenwegs prdsentieren
sich mehr als 3.000 Sorten: Bodendecker-, Beet-
und Kletterrosen. Unvergessliche Momente
inmitten von Natur, diversen Themengdrten und
vielfiltigen Freizeitaktivitdten.
Wanderfiihrerin:
Gisela Ossowski Tel.0176/61177288
Eintritt Park: 3,50 €
Einkehr: Park-Restaurant An den Wasserbecken,
Am Kaiserhain 1
Anmeldung bis 11.06.2025 unter
anmeldung@sgv-duisburg.de oder telefonisch

Samstag 13.06.
Familienveranstaltung:
Ausflug zum Freizeitpark Irrland

Besucht uns in Twisteden am Niederrhein in
unserem Allwetter-Freizeitpark fiir Familien mit
Kindern bis 12 Jahren. Hier kénnen eure Kinder auf
mehr als 90 verschiedenen Attraktionen toben und
dabei die Zeit vergessen. Egal ob Klettern, Wasser
erleben, Tiere beobachten oder Neues Lernen, hier
ist fiir alle etwas dabei.

Geplant ist eine gemeinsame Hin- und Riickfahrt
mit einem Reisebus.

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Unkostenbeitrag: erfolgt in gesonderter
Ausschreibung

Weitere Informationen hierzu werden rechtzeitig
auf unserer Internetseite bekanntgegeben
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weitere
Wanderungen/Veranstaltungen

Samstag, 20.06.
11 km PREMIUM-Wanderweg 2 - Galgenvenn

Gréfstenteils auf Naturwegen und Pfaden geht

es um die Ravensheide bei Kaldenkirchen, wobei
man kleine Gewdsser sowie das NSG Heidemoore
passiert.

Laufzeit: ca. 3:30 Stunden
Festes Schuhwerk, flache Strecke

Wanderfiihrerin:
Gisela Ossowski Tel. 0176/61177288

Treffpunkt Duisburg: 9:30 Uhr, Parkplatz
MSV-Stadion, Restaurant New Garden,
MargaretenstraRe 18-20, 47055 Duisburg

Einkehr: Hayatt Nettetal Galgenvenn

Anmeldung bis 18.06.2025 unter
anmeldung@sgv-duisburg.de oder telefonisch

Samstag, 27.06.

9 km Fiinf-Sterne-Wanderung Schinvelder
Wald (Niederlande)

Im Rodebachtal (niederldndisch ,,Roode Beek”) erstreckt
sich der Schinvelder Wald mit seinen vielen markierten
Wegen, in dem man schier endlos wandern kann.

Die Natur darf sich ungehindert entwickeln. Auf der
Wanderung begegnen uns méglicherweise einige
schottische Hochlandrinder.

Laufzeit: ca. 2:10 Stunden
Festes Schuhwerk, einfacher Streckenverlauf

Wanderfiihrer:

Arno Koppe Tel. 0170/2102259
Wanderbeginn: 11:00 Uhr, Leiffenderhofweg 3,
6451 PR Schinveld, Niederlande

Anmeldung bis 25.06.2026 unter

"anmeldung@sgv-duisburg.de".
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Vorschau 2/2026

Samstag 04.07.

Familienveranstaltung: Boule Turnier

Spap fiir die ganze Familie am SGV Heim. Klein und
grof spielen zusammen Boule.

Gemiitliches zusammensitzen, grillen und spielen
mit den Kinder runden den Tag ab.

Verantwortlich: Lukas Fastabend

weitere Informationen werden rechtzeitig auf unserer
Internetseite bekanntgegeben

'\\\
03 SOMMERF

Zum Sommerfest wollen wir gemeinsam
mit allen aktiven Mitgliedern des Vereins
(und die es werden wollen) gemeinsam
einen schonen Tag verbringen

Flr das leibliche Wohl wird gesorgt sein,
bspw. Kaffee und Kuchen, Grillen und
gekihlten Getranken
Fur unsere WanderKids werden wir bei
gutem Wetter die Hlpfburg aufbauen.
Wie auch in den letzten Jahren werden
wir wieder eine Slush-Eis Maschine da
haben.

Wann: Samstag 15.08.2026
Wo: Paul-Berger-Heim
Uhrzeit: 13 Uhr

Uber Kuchen-Spenden wiirden wir uns sehr freuen.

Wer sich bei der Orga beteiligen mochte,
ist herzlich willkommen

Kontakt: Arno Koppe Tel. 0170 2102259

14



Informationen zum Datenschutz

Wir mochten Sie dariiber informieren, dass die von |h-
nen in lhrer Beitrittserklarung angegebenen personenbe-
zogenen Daten auf den EDV-Systemen des SGV-Duisburg
gespeichert und fir Verwaltungszwecke des Vereins
verarbeitet und genutzt werden. Verantwortliche Stelle
ist der SGV-Duisburg.

Wir sichern lhnen zu, lhre personenbezogenen Daten
vertraulich zu behandeln und nicht an Stellen auRer-
halb des SGV-Duisburgs weiterzugeben. Hiervon sind

die Daten von Vorstandsmitgliedern, Fachwarten und
Wanderfihrern ausgenommen, deren Kontaktdaten zur
Erflllung der satzungsgemalen Aufgaben innerhalb der
Verbandsstrukturen an den SGV-Gesamtverein (SGV),
den Deutschen Wanderverband (DWV), den Landeswan-
derverband NRW e. V. fir die interne Kommunikation
weitergegeben werden kdnnen.

Sie kdnnen jederzeit schriftlich Auskunft Gber die beziig-
lich Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Kor-
rektur verlangen, soweit die beim SGV-Duisburg gespei-
cherten Daten nicht richtig sind. Wenn die gespeicherten
Daten fur die Abwicklung der Verwaltungsprozesse des
SGV-Duisburgs nicht erforderlich sind, kdnnen Sie auch
eine Sperrung, und gegebenenfalls eine Loschung Ihrer
personenbezogenen Daten verlangen. Der SGV-Duisburg
sendet Ihnen regelméaRig den Wander- und Veranstal-
tungsplan zu. Sollten Sie die Zustellung des Wander- und
Veranstaltungsplan nicht wiinschen, kénnen Sie dem
Versand beim SGV-Duisburg jederzeit schriftlich wider-
sprechen.

Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden lhre
personenbezogenen Daten geldscht soweit sie nicht, ent-
sprechend der steuerrechtlichen oder sonstigen gesetz-
lichen Vorgaben, aufbewahrt werden miissen. Hiervon
sind die Daten ehemaliger Vorstandsmitglieder, Fach-
warte und Mitglieder mit Ehrungen des SGV-Duisburgs
ausgeschlossen, die weiterhin elektronisch archiviert
werden.
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Wanderordnung

Bei allen Wanderungen und Veranstaltungen gilt die
Wanderordnung des Sauerldandischen Gebirgsvereins.

Leitung

Die Gesamtorganisation liegt in Hinden des Wanderfihrers.
Von Beginn bis Ende der Veranstaltung ist er
weisungsgebend. Gewandert wird bei fast jedem Wetter.
Abweichungen vom vorgesehenen Programm liegen im
Ermessen des Wanderfiihrers. Teilnehmer, die sich von der
Gruppe absetzen wollen, missen sich beim Wanderfihrer
abmelden.

Kleidung
Nach ZweckmaRigkeit, nicht nach Schonheit ist die Kleidung,

insbesondere das Schuhwerk auszuwahlen. Die Kleidung
sollte der Witterung entsprechen, denn der Wanderfihrer ist
flr das Wetter nicht verantwortlich.

Wanderweg / Schutz der Landschaft / Tier- und
Pflanzenwelt

Wir Wanderer gehoren zu den Hitern der Landschaft.
Deshalb gilt fur uns:

O Wald und Rastplatz sind keine Mllkippe. Abfille
sind nicht zurtickzulassen.

O Schonung von Baum, Strauch, Pflanzen und Blumen.
Sie sind zur Freude aller da.

O Schutz des Wildes und der Vogelwelt vor
Beunruhigung und Vernichtung.

O  Kein offenes Feuer und kein Rauch im Forst

Gaste

Bei allen Wanderungen sind Gaste (Nichtmitglieder) stets
willkommen. Gaste werden gebeten, sich vor Beginn der
Wanderung beim Wanderfiihrer bekannt zu machen.

Gaste sind bei den ersten zwei Wanderungen mitversichert,
danach besteht kein Versicherungsschutz mehr.

Haftung

Die Teilnahme an Wanderungen und Veranstaltungen erfolgt
stets auf eigene Verantwortung. Fiir SGV-Mitglieder besteht
ein Versicherungsschutz. Die Kosten sind im Jahresbeitrag
enthalten.
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Jahresbeitragssatze*
Allgemeiner Beitragssatz ab 01.01.2025

Einzelpersonen 46,00 €
Familie 68,00 €
Schiiler & Studenten 14,00 €
18 - 27 Jahre

Kinder & Jugendliche bis einschlieRlich 17 Jahre sind beitragsfrei

Beitrage fiir fordernde Mitglieder (keine Neuaufnahmen)

Einzelpersonen 42,00 €
Familie 62,00 €

* Beitrag zur Personen- und Haftpflichtversicherung
fiir Veranstalter ist im Jahresbeitrag enthalten
Nach unserer Satzung werden die Jahresbeitrage im ersten
Viertel jeden Jahres fillig. An dieser Stelle bedanken wir
uns bei allen Mitgliedern, die ihren Beitrag pinktlich
entrichtet haben. Hilfreich fir den Kassierer und die
Mitglieder ist die Moglichkeit, der jederzeit widerrufbaren
Einzugsermachtigung. Wir bitten Sie, sich diesem Verfahren
anzuschlieRen.

IBAN DEO2 3505 0000 0200 2206 30
BIC DUISDE33XXX
Stadtsparkasse Duisburg

Kiindigung der Mitgliedschaft

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist ausschliefllich zum
Jahresende moglich.
Diese muRB schriflich bis spatestens 30. September erfolgen

Geschiaftsstelle
Sauerlandischer Gebirgsverein Duisburg e.V.
Lenaustr. 45
47057 Duisburg
Tel. 0170/2102259
Email: kontakt@sgv-duisburg.de

Wanderplangestaltung: Bilder & Text
Arno Koppe
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Wegweiser
Paul-Berger-Wanderheim
Futterstralle 6
47058 Duisburg-Duissern
(keine Postanschrift)
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Offentliche Verkehrsmittel: U 79 und 903 bis

altestelle Duissern, von dort 10 min.
uBweg uber die Aakerfahrstralle.
iOder Bus 930/939, Haltestelle
zRuhrau 10 min. FuRweg tber
iMeidericher Str. / Futterstr.

Das SGV-Heim liegt in zentraler Lage. Es wird

von unseren Mitgliedern fir Zusammenkinfte und
Familienfeiern gerne benutzt.

Weitere Auskiinfte zum SGV Heim und Vermietung unter:

www.sgv-duisburg.de
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Wir sind jetzt bei Facebook!

SAERLANSISCHER
GEBIRGSVEREM

SGV Abteilung Duisburg
15 Gefillt mir-Angaben « 34 Followe

Wir sind ein Wanderverein und bieten Wanderungen im Ruhrgebiet, am Niederrhein und dem
Rheinland an

Mit dem QR-Code kommst du direkt auf unsere Seite



